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IlosicHuTeNBbHAA 3alIHCKA

HaCTOHH_[I/Iﬁ MCTOI[I/I‘-ICCKI/If/'I KOMIUICKT OOCCIIEUCHHMS CaMOCTOSTEIbHOU pa6OTLI
npeaHa3HauCH B KaU€CTBE METOJUYCCKOTO rmocoous IIpu IpPOBCACHUN CaMOCTOATCIIBHBIX pa60T
o6yqa}01u1/1xc;1 110 IporpaMmMe JUCHUIIIINHBL «IIcuxomorus 06H_[CHI/I$I))

Meroanueckoe MOCOOHE CONEPKHUT § CaMOCTOSTENBHBIX padOT, BpeMs BBIOJHEHHUS
orpenensercss y4eOHbIM IUTaHOM. B mocoOum mpemaycMOTpeHBl 3aJaHus 1Mo (OPMHUPOBAHUIO
NPaKTHYECKUX YMEHHUH U HaBBIKOB ITPH OCBOCHUH TEM MPOTPaMMBbI JUCHUILTHHEL [IpencTaBiens
METOAMYECKHE PEKOMEHIAIMM K BBINOJHEHUIO YYEeOHBIX 3aJaHWN, KPUTEPHH OLEHKH U
PEKOMEHTyeMbI€ HCTOYHUKH.

CamocrosiTennbHass paboTa sBISETCS O00S3aTENBHOW, IS KaXJA0ro OO0ydaromerocs.
CamocTosaTenbpHas paboTa OCYLIECTBISETCS WHAUBUAYAIbHO KaXIbIM oOywarommmcs. Eciau B
MIPOIIeCCe BBITOJIHCHUS 3aJaHMI JJIT CAMOCTOSTSIIEHON paboThI BO3HUKAIOT BOTIPOCHI, Pa3pPEIIUTh
KOTOpBIC HE YJaeTCsl, HEOOXOIMMO OOPATUTHCS K MPEIOAaBaTENIO sl OMyUEHUs Pa3bsICHEHUN.



1. BBenenune

1.1. Meroanyeckue yka3zaHusi 10 CaMOCTOSITEIbHBIM paboTaM 00y4aroImuxcs Mo yueOHon
mucuuruinHe  «llcuxomorust obmenus» paszpaborana B cootBerctBUM ¢ PI'OC CIIO mo
crnenuansbHocTH 09.02.07 UndopManuoHHbIe CHCTEeMbl W NPOrpaMMHUpPOBaHUe padoueit
nporpaMMoi yueoHoi tuctuiinabl «llcuxomorust oOmeHus».

1.2 Leau 1 3a1a44 CAMOCTOATEIbHOI PadOThI:

- CUCTEMATH3alMsl U 3aKPEMJICHUE TIOJYyUYEHHBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUM M MPAKTUUYECKUX
YMEHU;

- yriay0OJsieHHe U pacIiipeHne TEOPEeTHUECKUX 3HaHU;

- (popMUpOBaHNE YMEHUN HCIOJB30BaTh HOPMATUBHYIO, CIIPABOYHYIO JOKYMEHTAIUIO U
CHELHUAIIBHYIO JINTEPATYPY;

- pa3BHUTHE MO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEW W AKTUBHOCTH B: TBOPYECKOW WHUIIMATHUBBI,
CaMOCTOSITEJIBHOCTH MBIIIJIEHUS], OTBETCTBEHHOCTH Y OPraHU30BaHHOCTH;

- (¢opMHpOBaHHE CIOCOOHOCTEH K CaMOpa3BUTHIO, CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHUIO U
camopeanu3aluy;

- pa3pelieHUEe MPOTUBOPECUMA MEXKIYy TPAHCIALMENH 3HAHUM U MX YCBOCHHEM BO
B3aMMOCBSI3H

TEOpUU U MPAKTUKH;

- pa3BUTHE UCCIIEOBATEIbCKUX YMEHUM.

JUis NOCTHKEHHUS YKa3aHHBIX LeJIed, 3aKpelyieHus U CHCTEMaTH3alud H3YYEHHOIO
yueOHOro

Matepuaina, GOpMUPOBAHUS U PAa3BUTHUS YMEHHUIM U HABBIKOB, KAUECTBEHHOT'O OBJIA/ICHUS
3HAHUAMHU

Ha OCHOBE TEMaTHUYECKOI0 IJIaHA CAMOCTOSITENIbHOM pabOThI pelIatoT CIIEYIOIINE 3a/1a4H:

— N3y4aroT pEKOMEHAYEMBIE JTUTEPAaTypPHbIE HCTOUHUKU;

— MOBTOPSIIOT U U3y4YalOT OCHOBHBIE MOHATHUS TEOPUH JIUTEPATYPHI;

— OTBEYAIOT HAa KOHTPOJIbHBIE BOIIPOCHI;

— pa3BUBAIOT HAaBBIK HaNMcaHus pedepaToB Ha 33JaHHYIO TEMY,

— COCTaBJIAIOT XPOHOJIOTUYECKHE TAOIHIIBI,

— COCTaBJIAIOT MOHATUIHBIN CIIOBAaph y4eOHOTO 3aHATHS;

— paboTaloT ¢ NaMsITKaMU;

— pa3BHBAIOT HABBIK HaNMCaHMs 00YyYarolIMX U MPOBEPOUHBIX CAMOCTOSITENBHBIX PadoT,
TEPMHHOJIOTMYECKHUX TUKTAHTOB, TECTOBBIX 3aJaHUM.

1.3 TpeGoBaHus K pe3yJibTATAM OCBOEHMUSI:

B pesynbrare ocBoeHus ydeOHON AUCHUITUHBI 00YYarOIUIiCs JOKEH YMETh:
- IPUMEHSATH TEXHUKH U TIpUeMbl 3(pPeKTUBHOTO 00IIeHNS B IPOPECCHOHATBHON IEATETLHOCTH;

- HCIIONIb30BaTh IPUEMBI CAMOPETYJIALUM IOBEIEHUS B IPOLECCE MEKIMYHOCTHOIO
oOLIeHMUS.

3HATH:

- B3aMMOCBSI3b OOIIEHUS U JACATEIbHOCTH;

- LeNnu, QYHKLUUH, BUJBI M YPOBHH OOLIECHUS;

- pOJIU M pOJIEBbIE 0XKK/IaHUs B OOLICHUH;

- BUJIbl COLMAJIBHBIX B3aUMOJEHCTBU;

- MEXaHU3Mbl B3aUMOIIOHUMAHUS B OOIIEHUY;

- TEXHUKHU ¥ TIPHUEMBbI OOLIIEHNs, IpaBUIIa CITyILIaHWsl, BeIeHUs Oeceibl, yOex1eH s,

- OTUYECKUE MPUHIUIIBI OOIICHUS;

- HICTOYHMUKH, IPUYMHBI, BUABI U CLIOCOOBI pa3perieHus: KOH(INKTOB.



ITamsaTka

Omansl pabomst HaAO 00KAOOM:

1. ITono6paTh ¥ U3y4nUTh OCHOBHBIE UCTOUHUKH TI0 TEME;
2. CoctaButh OuOIMOTrpaduio;

3. O6paboTtaTh ¥ CUCTEMATH3UPOBATh HHPOPMALIUIO;

4. Pa3zpaboTath IJ1aH JA0KJIA/a;

5. Hanucatp noknana;

6. [IyOnm4HO BBICTYNHTH C Pe3yIbTaTaMH UCCIIEIOBAHUS.

Cmpykmypa 0oknaoa:

1. TUTyNIBHBIN JIUCT NPUHATOTO 0Opa3ua.

2. Conepxanne npunsitoro obpasna (IlocmegoBaTenbHO M3IaraeTcs Ha3BaHUE MMYHKTOB
JOKJIaJa, YKa3bIBAIOTCS CTPAHMIIBI, C KOTOPBIX HAUMHACTCS KaX bl MMyHKT).

3. BeiBenenue (popmupyeT cyTb paboThl, 0OOCHOBBIBAET BHIOOP TEMBI, ONpPENEISIET €€
3HAYMMOCTh M aKTYaJIbHOCTb, YKa3bIBa€T LI€JIb M 3a/aud JOKIJIaJa U JAaeTcCsl XapaKTepUCTUKA
HCIIOJIB3yEMOU JTUTEPaTypPHhI).

4. OcHoBHas 4acTh (KaKIbIA pa3ziell, JOKa3aTelbHO PACKpbIBas OTACIBHYIO MpoOIemMy
WIM OJIHY W3 €€ CTOPOH, JIOTHYECKU SBIBICTCS MPOJOJDKCHHEM NPEIbIAYINEro; MOTyT OBITh
MPEJICTaBICHBI TAOIUIIBI CXEMBI).

5. 3akmtoueHue (MOABOATCS UTOTH WIIA JTAETCsl 00OOIICHHBIN BHIBOJ] TIO TEME JTOKIIAAa).

6. CIUCOK JIUTEPATYPBHI.

O0BEM oKIIala MOXKET KoJyie0aThCsA B Mpenenax S5-7 TMe4YaTHBIX CTPaHUIl, KOTOPHIC
HYMEPYIOTCSI CO BTOPOM CTpPaHULbI B MPABOM HMKHEM YIJIy. TUTYJbHBIN JIUCT U OTJIABJICHUE
HE BXOIIT 00BEM JIOKIIaaa.

HpI/I OLICHKE JJOKJIaJla YYHUTbIBACTCA:

- COOTBETCTBUE COACP)KaHUS TEMBI;

- ITyOMHa MpopabOTKU MaTepuaa;

- IPaBUIILHOCTH U MOJIHOTA UCIOIb30BAHUS UCTOUHUKOB;

CamocrosiTeibHas padora Nel

Tema: OcHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU TICUXOJIOIMYECKOTO KJIMMAaTa B KOJUIEKTUBE.
3anaHus:

1. I3yunTh NCUXOJOTUYECKUIN KIMMAT KOJUIEKTUBA, (DAKTOPBI €ro OMpeIesIsoLero.
2. Hamucatp noknan Ha temy: «lIcuxonornyeckuii Kaumar B KOJUIEKTHBEY.

Pexomengyemast nurepaTypa U UCTOUHUKHU:

1. YcoB B.B. [lenoBoii atuket.- M.: Akagemus, 2013;

2. Ilcuxonorus.- M.: Ilpocnekt, 2010;

3. CemenoB A.K. [Icuxosorus u 3THKa MEHEDKMEHTa U Ou3Heca.-M.: Mapketunr, 2013;

4. Cronspenko JI.J1. [Tcuxomnorust 1 3TUKA IENOBBIX OTHOIICHH.- PocToB H/J: ®enukc. 2013;
5. Bonkoronosa O.J[. Ynpasnenueckas ncuxomnorus.- M.: @opym: Uadpa-M, 2011.

6. Cocuun B.A. Conmanbnas ncuxosnorus.- M.: @opym: Uadpa-M, 2012;



CamocrositeibHas padora Ne2

Tema: « Tunsl oOLICHUS.

3aganus:

1. U3y4nTh OCHOBHBIC THUITHI OOIIIEHUS.

2. Hanucatsb okiiaz Ha TeMy: « TUIIbI OOLIeHHs».

Pekomenayemas nurepaTypa U HCTOUHUKHU:

1. Iandunosa A. II. [Icuxonorusi oOmEeHHs : y4eOHUK A CTYH. YUPEKICHHUHA Cpen.
npod. obpazoBanus / A. I1. [Tandunosa. — M. : U3parensckuit ueHtp «Akanemus», 2019. — 368
c.

2. Bonkosa A.H. [Icuxonorus obmenus/ [paktukym no ncuxonoruu. M.: 2020.

3. Ilcuxonorus u stuka aenosoro oduienus. [lox pen. Jlapuenko B.H. M.: FOHUTU
2019.-415c.

4. I'puropneBa, JIuncku. OCHOBBI KOMMYHUKATUBHOTO oOuieHus. M.: 2019

CamocrosiTeibHas padota Ne3
Tema: Cocrapnsiomye KOMMYHUKAaTHMBHOH  Npo(ecCHOHANbHOM  KOMIETEHLUU:
NICUXOJIOTMYECKUN (IMOLMOHATIbHBIN) KOHTAKT; COLMAIbHASI POJIU U CTATyC; 0COOEHHOCTHU
3anaHus:
1. U3yuuts coctapisiomye npohecCuoOHaIbHOM KOMMYHUKATUBHOW KOMITETEHITHH.
2. Hanucath noknaa Ha temy: «CoCTaBIsOLIMEe KOMMYHHKAaTUBHOM MpodeccuoHanIbHON
KOMIETEHIIMU: IICUXO0JOTHYECKHH (IMOLIMOHAIbHBII ) KOHTAKT.
Pexomennyemas nurepaTypa U HCTOUHUKHU:
1. Ycos B.B. JlenoBoii atukeT.- M.: Akanemus, 2013;
2. llcuxonorus.- M.: IIpocnekr, 2010;
3. CemenoB A.K. [Icuxonorus u 3TvKa MeHeKMEHTa U OusHeca.-M.: Mapketunr, 2013;
4. Cronspenko JI.JI. [Tcuxonorusi 1 3TUKA JENOBBIX OTHOIIEHUN.- PocToB H//]: DeHHKC.
2013;
5. Bonkoronosa O.Jl. Ynpasnendeckas ncuxosnorus.- M.: @opym: Uadpa-M, 2011.
6. Cocuun B.A. CounanbHas ncuxomnorus.- M.: @opym: Uudpa-M, 2012;

CamocrosiTeibHas padora Ne4

Tema: Texnuka npaBui B o0miennu. [Icuxonorunyeckue crnocoObl BO3ACUCTBUS B IIPOLIECCE
oO1eHus.

3agaHus:

1. 3yunts pazHoOOpa3Hble aCIIEKThI OOLIEHUSI.

2. Hamucate noknaa Ha Temy: «llcuxomorumueckue crnocoObl BO3ACHCTBHS B Mpoliecce
00IIIEeHU.

Pexomenayemast murepaTypa U UCTOUHUKHU:

1. Ycos B.B. JlenoBoii aTukeT.- M.: Akanemus, 2013;

2. Ilcuxonorus.- M.: Ilpocnext, 2010;

3. CemenoB A.K. [Icuxonorus u 3TvKa MeHeHKMEHTa U OusHeca.-M.: Mapketunr, 2013;

4. Cronsapenko JI.JI. [Tcuxosorus u 3THKa ACIOBBIX OTHOIICHHH.- PocToB H//l: deHuke.

2013;

5. Bonkoronosa O.J]. Ynpasnenueckas ncuxomnorus.- M.: ®@opym: Uudpa-M, 2011.

6. Cocuun B.A. Counansnas ncuxosnorus.- M.: ®@opym: Undpa-M, 2012;

7. KonoBanenko, M. 1O. [1cuxonorus obmienus - M3narenscto FOpait

8. Cemenos, A.K. Ilcuxonorus u 3Tuka MeHePKMEHTa 1 Ou3Heca: yueOHoe mocodue /

A K. Cemenos, E.JI. Macnosa. - 7-e u31. — Mockpa 2016



CamocrositeibHas padora NeS

Tema: Ponb pykoBoauTeNst opraHu3aluy B YIIpaBiIeHUH KOH(INKTaMU.

3aganus:

1. I3y4nTh OCHOBHBIE METOIBI MPOMUIAKTHKN KOH(DIUKTOB B OpraHU3aIINH.

2. Hamucarp pokinan Ha Temy: «Poib pyKOBOIWTENS OpraHu3alMyd B YIPABICHUH
KOH(MIUKTaMUY.

Pexomenayemast murepaTypa U UCTOUHUKHU:

1. Ycor B.B. [lenoBoii atuket.- M.: Akagemus, 2013;

2. CemenoB A.K. Ilcuxonorus u 3THKa MEHeKMEHTa U 6u3Heca.-M.: Mapkertunr, 2013;

3. Cronsipenko JI.JI. Ilcuxomorust u 9TKa 1eMOBBIX OTHOIIEeHUM.- PocToB H//l: denukc.

2013;

4. Bonkoronosa O.Jl. Yopasnenueckas ncuxosorus.- M.: ®opym: Madpa-M, 2011.

5. My3bruenko B.B. Ynpasnenue nepconanom.- M.: Akagemus, 2013.

CamocTtositenbHas padoTa Ne6
Tema: OcHOBHBIE MTpaBUIIa MOBEACHUS PYKOBOIUTEIIS.
3aganus:
1. U3y4uuTh 3TUUECKHE aClIEKThl padOYUX OTHOLIEHUH B KOJUIEKTHUBE.
2. Hanucatp nokian Ha TeMy: « OCHOBHbIE ITpaBUjia OBEACHUS PYKOBOIUTESN.
Pexomenayemas nurepaTypa U HCTOUHUKHU:
1. CemenoB A.K. Ilcuxonorus u 3TvKa MeHeXKMEeHTa U OusHeca.-M.: Mapkertunr, 2013;
2. Cronsapenko JI.JI. [Tcuxonorus u 3TuKa ACIOBBIX OTHOIICHH.- PocToB H//l: ®eHukce.
2013;
3. Bonkoronosa O.J[. Ynpasnenueckas ncuxosorus.- M.: @opym: Uudpa-M, 2011.

CamocrosiTeibHas padora Ne7

Tema: IIpaBuia noBeaeHus B 0OIIECTBEHHBIX MECTAX

3anaHus:

1. Be1tenuTh Kpyr OCHOBHBIX ITPABUJI MOBEIEHUS B OOILIECTBEHHBIX MECTaX.

2. Hamucatp Ha Temy «IIpaBuiia noBesneHus: B OOIIECTBEHHBIX MECTAX»

PexoMennyeMas nurepaTypa U HCTOUHUKHU:

1. CemenoB A.K. [Icuxonorus u 3TvKa MeHePKMEHTa U OusHeca.-M.: Mapketunr, 2013;

2. Cronsapenko JI.JI. Ilcuxonoruss W OSTUKAa [AETOBBIX OTHOIICHUN.- PoctoB H//I:
®dennkc.2013;

3. BonkoronoBa O./l. YnpasieHnueckas ncuxosorus.- M.: ®opym: Uadpa-M,2011.

4. lllunynos B.I". OcHOBBI ynpaBiieHYecKoi aesTenbHocTH.- M.: Bric. mk.,2010;

5. 3aiiueBa H.A. MeHEKMEHT B COLIMANIBHO-KYJIbTYPHOM CEPBUCE U Typu3Me.- M.:

Axanemus, 2010

6. paueBa E.JI. Menemxment.- M.: Axkanemus, 2013IIcuxosioruss M mnegaroruka:
yuebnuk/ H.B. Boro

CamocrosiTeibHas padora Ne§
Tema: «Ctpareruu noBeieHusi B KOHQINKTAX»
3anaHus:
1. U3yunTh cTpaTernu noBeieHUs B KOH(QIINUKTE.
2. Hanmcatp Ha Temy «CTpareruu nNoBeJeHUs B KOH(PIUKTaX)»

Pexomenayemas uTepaTypa U HCTOUHHKH:

1.ITandunosa A. I1. [lcuxonorus oOmeHus : y4eOHUK AJis CTYA. Y UpeKIeHHH cpel. mpod.
obpazoBanus / A. I1. [Tandunosa. — M. : M3naTenbckuii eHTp «Akagemus», 2017. — 368 c.

2. BonkoBa A.H. Ilcuxonorus o6menus/ [Ipaktukym no ncuxonorun. M.: 2017.



3. Ilcuxonorus u stuka aenosoro odbuienus. [lox pen. Jlapuenko B.H. M.: KOHUTU
2019.-415c.
4. enamosa I'.M. [lenoBast KyibTypa U ncuxosiorust oomenus. M.: 2019.



